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SESION PARA PADRES Y APODERADOS
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¢ Quée es SEL?

SEL en inglés es Social and Emotional Learning o Aprendizaje
Social y Emocional en espafiol

SEL es el proceso de aprendizaje en el cual ninos y adultos
adquieren conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para
reconocer y manejar sus emociones, demostrar interés vy
preocupacion por los demas, formar buenas relaciones, tomar
decisiones responsablemente y manejar desafios de manera
constructiva.
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Nifos y adultos
adquieren

V Conocimientos
V Actitudes
V Habilidades

Desarrollando competencias
emocionales y sociales
basicas para la vida.
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TOMO DECISIONES
RESPONSABLES
Discernimiento moral



Competencias Socioemocionales basicas de un ser humano

eresuno

AUTOCONCIENCIA

CONCIENCIA ~ TOMO DECISIONES
DEL OTRO é RESPONSABLES

HABILIDADES
SOCIALES




¢ Por que integrar el Aprendizaje Socioemocional?

7 De cada 100 nifos dejan la ensefnanza basica.

11 De cada 100 adolescentes abandonan la educacion media.
‘ De los escolares en Chile presenta niveles de ausentismo
33% cronico, es decir, faltd al colegio 20 o MAS DIAS durante el afio.

Informe observatorio de infancia, nifiez y adolescencia Fundacion Oportunidad.



Segun el Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol (Senda)
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De los ninos de Chile, sufre

diariamente de bullying. ‘ .3-
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De los escolares entre octavo
basico y cuarto medio,
consume marihuana.

De los escolares entre octavo
basico y cuarto medio,
consume de alcohol.



Pero el
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80%

Del exito en la vida de una persona depende solo de
sus habilidades socioemocionales.
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Educando corazones, inspirando mentes



¢,Por qué integrar el Aprendizaje Socioemocional en |la familia?

AUTOCONCIENCIA

CONCIENCIA

DEL OTRO

HABILIDADES
SOCIALES
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PARQUE SEL
¢ A donde ira mi hijo?

Educando corazones, inspirando mentes






Centro de Desarrollo de Competencias Socioemocionales
(Centro SEL)

Esune di yde 1200 metros cuadrados de construccion, instalado dentro de las 32 hectareas del
Parque SEL. Equipado exclusivamente para actividades educativas, cuenta con una sala para
actividades de arte (sala multiarte), una cocina educativa que permite actividades simultaneas
para ochenta docentes, sala de relajacion y una terraza con capacidad para 600 personas.



